Procedura nr 21

Dotyczaca postepowania z wychowankami chorymi

na cukrzyce typu 1

1. 1. Cukrzyca nie jest choroba, ktéra powinna ograniczaé
jakiekolwiek funkcjonowanie wychowankoéw, tylko wymaga
wtasciwej samokontroli i obserwacii.

2. Poza okresami pogorszenia zdrowia i ewentualnymi powiktaniami
wychowankowie powinni by¢ traktowani na réwni z innymi
wychowankami.

3. Pracownicy osrodka sg przeszkoleni w zakresie objawéw i leczenia
hipoglikemii (niedocukrzenia) oraz hiperglikemii (zbyt wysokiego stezenia
glukozy we krwi).

4. Wychowankowie muszg mie¢ mozliwos¢ zbadania poziomu glukozy we
krwi (takze w czasie lekcji) przed kazdym positkiem, przed i po wysitku
fizycznym oraz jesli wystepuje podejrzenie hiperglikemii lub hipoglikemii.

5. Wychowankowie muszg mie¢ mozliwos¢ zjedzenia o okreslonej porze
przygotowanych positkow badz przekasek, a jesli istnieje taka potrzeba,
nawet w trakcie zajec.

6. Wychowankowie powinni mie¢ mozliwo$¢ zaspokojenia pragnienia oraz
mozliwos¢ korzystania z toalety, takze w czasie trwania zaje¢ lekcyjnych(
czeste oddawanie moczu jest objawem hiperglikemii).

7. Prawidtowy poziom cukru we krwi wynosi na czczo 70-100mg%, a 1
godzine po positku 160mg%.

8. W przypadku niedocukrzenia, czyli poziomu cukru ponize; 60mg% nalezy
poda¢ wychowankom do wypicia np. stodkg herbate ( 2-3 kostki lub
tyzeczki cukru), 1/2-3/4 szklanki coca-coli, sok owocowy lub glukoze w
ptynie. Do czasu unormowania sie poziomu cukru we krwi musi pozostaé
pod opiekg nauczyciela, wychowawcy badz innego pracownika szkoty.

9.W przypadku silnego niedocukrzenia przebiegajacego z zaburzeniami
swiadomosci nalezy poda¢ domiesniowo amputke glukagonu, ktory
znajduje sig¢ w kantorku grupy na ktérej przebywajg wychowankowie chorzy



na cukrzyce oraz w kuchni O$rodka. Nalezy skontaktowac sie z dyrektorem
lub wicedyrektorem oraz wezwac¢ Pogotowie Ratunkowe.

10. Niedocukrzenie jest stanem wymagajgcym natychmiastowej
pomocy, ktérej musi udzieli¢ kazdy, kto znajduje sie obok chorego.

11. W przypadku zbyt wysokiego poziomu cukru.160-250mg% nalezy
poda¢ wychowankom wode do picia , pozostawi¢ pod opiekg osoby
dorostej i w razie potrzeby poda¢ dawke korygujaca insuliny. Jesli
poziom cukru jest nizszy niz 250mg% mozna réwniez da¢ wychowankom

- zadania wymagajgce pewnego wysitku fizycznego.

12, Wychowankowie moga, a nawet powinni uczestniczy¢
W zajeciach wychowania fizycznego, z wytgczeniem jedynie biegéw
dtugodystansowych i éwiczen na wysokosci.

13. Przed planowanym wysitkiem fizycznym (np. na zajeciach
wychowania fizycznego, zajeciach sportowych) wychowankowie muszg
zmierzy¢ poziom cukru we krwi:

- jezeli poziom cukru jest ponizej 80mg% wychowankowie nie ¢wiczg na
zajeciach,

- jezeli poziom cukru jest miedzy 80-100mg% , wychowankowie powinni
zjesS¢ przekaske réwng 1WW,

- jezeli poziom cukru jest powyzej 250mg% wychowankowie réwniez nie
¢wiczg na zajeciach.

14. Po wysitku fizycznym wychowankowie muszg zmierzyé poziom
cukru we krwi, jesli poziom cukru jest na poziomie 100 mg% i mniej nalezy
postepowac jak przy niedocukrzeniu( pkt. 8).

15. Kuchnia Osrodka w miare mozliwosci dostosowuije positki do diety
zaleconej przez lekarza prowadzgcego wychowankow.




