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„ Dziecko chce być dobre,
Jeśli nie umie- naucz,
Jeśli nie wie- wytłumacz,
Jeśli nie może- pomóż”.

Janusz Korczak
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I WSTĘP 
	
 Program wychowawczo-profilaktyczny jest opracowany na podstawie założeń statutowych placówki. Jest spójny z wewnątrzszkolnym systemem oceniania, celami głównymi placówki oraz podstawą prawa oświatowego. Zadania wychowawczo-profilaktyczne placówki są podporządkowane nadrzędnemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwój wychowanka w wymiarze emocjonalnym, społecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Podstawą do opracowania i realizowania głównych celów niniejszego programu jest stworzenie warunków do prowadzenia wszechstronnych działań wychowawczych, edukacyjnych, terapii psychologicznej, pedagogicznej i współpracy z rodziną, której efektem będzie readaptacja społeczna wychowanków oraz ich przygotowanie do właściwego funkcjonowania w społeczności lokalnej.  Rolą szkoły i internatu, oprócz jej funkcji dydaktycznej, jest dbałość o wszechstronny rozwój każdego                    z wychowanków oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Przyjmuje się, że wychowanie  jest  wspieraniem  wychowanków w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej                i społecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupełniany poprzez działania z zakresu profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 

                                         II Podstawy prawne
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
2. Statut Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego w Polanowie
3. Prawo Oświatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.
4. Konwencja o Prawach Dziecka.
5. społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym. Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych
6. Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 roku w sprawie zasad organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.
7. Rozporządzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2018 roku w sprawie wykazu zajęć prowadzonych bezpośrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno – pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogów, psychologów, logopedów, terapeutów pedagogicznych i doradców zawodowych.
8. Ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.
9. Ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych.
10. Ustawy z dnia 24 kwietnia 1997 r.  o przeciwdziałaniu narkomanii.
11. Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich.
12. Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości                                        i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. nr 35, poz. 230 z późniejszymi zmianami).
13. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Sportu z dnia 30 kwietnia 2013 roku oraz z 9 sierpnia 2017 roku w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.
14. Rozporządzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego               w poszczególnych typach szkół.
15. Rozporządzenie MEN z dnia 24 lipca 2015 roku w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych oraz niedostosowanych społecznie w specjalnych przedszkolach, szkołach i oddziałach oraz placówkach. 
16. Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu      i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.
17. Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka	
18.  Programu polityki prorodzinnej państwa.
19. Diagnozy stanu problematyki wychowawczej i profilaktyki w MOW Polanów.

III Diagnoza sytuacji wychowawczej placówki

 Podstawą wszelkich oddziaływań wychowawczo-profilaktycznych jest diagnoza potrzeb wychowanków, przede wszystkim narastającego  problemu sięgania przez młodzież po środki psychoaktywne w tym substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.   
Proces diagnostyczny obejmuje następujące działania:
- analizę dokumentacji wychowanków (m. in. opinie psychologiczno- pedagogiczne sporządzone przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne, Opiniodawcze Zespoły Sądowych Specjalistów, placówki opiekuńczo- wychowawcze, w których wcześniej przebywali, opinie z poprzednich szkół, dokumentację medyczną, wywiady środowiskowe, sprawozdania z nadzoru kuratorskiego);
- obserwację zachowania na terenie Ośrodka dokumentowaną w Indywidualnym Programie Edukacyjno-Terapeutycznym;
- pogłębione wywiady psychologiczne;
- wywiady przeprowadzane z rodzicami, opiekunami oraz osobami doprowadzającymi wychowanka do placówki.
- wyniki ewaluacji wewnętrznej przeprowadzanych w placówce

Dane zebrane w procesie diagnostycznym zostają poddane analizie jakościowej, a następnie podsumowane w Indywidualnym Programie Edukacyjno – Terapeutycznym  każdego wychowanka.

W wyniku diagnozy wyłoniono następujące wnioski:
- należy zwiększyć nacisk na profilaktykę uzależnień ze szczególnym zwróceniem uwagi na eliminowanie nałogu palenia tytoniu, zażywania narkotyków, dopalaczy
- motywować wychowanków do dbałości o higienę osobistą,  promowanie wzorców zdrowego trybu życia (zdrowe odżywianie się, aktywność ruchowa,)
- w miarę możliwości włączyć rodziców/ opiekunów w proces resocjalizacji,
- zwiększać świadomość zagrożeń internetowych, cyberprzemocy, hejtu, niebezpiecznych kontaktów,
- wyjaśniać znaczenie słów dotyczących postaw moralnych i zachowań 
- budować system wartości i postaw moralnych wychowanków w oparciu o ich własne przemyślenia
- pokazywanie atrakcyjności dobra i jednoczesne określenie zła.
- kształtowania umiejętności dokonywania wyborów społecznie akceptowanych
- rozwijanie zdolności do krytycznej oceny zachowań własnych i innych ludzi;
- kształtowanie umiejętności samodzielnego wydawania osądów moralnych w wymiarze indywidualnym i społecznym
- kształtowanie umiejętności dostrzegania potrzeb drugiego człowieka               poprzez działania w ramach wolontariatu 

VI. Wizja i misja placówki 
Misją naszego Ośrodka  jest stworzenie wychowankom właściwych dla prawidłowego rozwoju warunków kształcenia, wychowawczych, zdrowotnych    i materialnych oraz umożliwienie im prawidłowego rozwoju i socjalizacji.

Wychowanek nabywa w naszej placówce cech ważnych dla prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie, tj:
 
• samodzielność – uczeń kieruje swoim działaniem, dociera do różnych źródeł informacji, potrafi dokonać wyboru wartości, radzi sobie                w sytuacjach problemowych, rozstrzyga wątpliwości i problemy moralne zgodnie z przyjętą hierarchią wartości, potrafi dokonać samooceny, prezentuje własny punkt widzenia i uwzględnia poglądy innych ludzi; 
• odpowiedzialność – uczeń odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki podejmowanych decyzji, potrafi odróżnić rzeczywistość od wyobraźni, podporządkowuje się określonym zasadom życia społecznego, dba o zdrowie i życie własne i innych; 
• twórczość – uczeń rozumie potrzebę doskonalenia i rozwijania samego siebie, tworzy własny warsztat pracy, rozwija swoje zainteresowania, rozwiązuje zadania problemowe związane z otaczającym go światem; 
• etyczność – uczeń odróżnia prawdę od kłamstwa, umie współdziałać     z innymi, rozumie sens praw i obowiązków, szanuje siebie i innych, szanuje dobro wspólne,
 • duchowość - tylko człowiek duchowy potrafi myśleć, kochać                 i pracować.

V Zadania programu wychowawczo – profilaktycznego

Celem profilaktyki jest niesienie pomocy młodzieży wykluczonej społecznie, zagrożonej uzależnieniami i przestępczością poprzez:
- kształtowanie w niej twórczej postawy wobec otaczającej rzeczywistości;
- stwarzanie warunków sprzyjających prawidłowemu rozwojowi osobowościowemu i społecznemu;
- wyrównywaniu braków edukacyjnych. 
Okresem, w którym oddziaływania profilaktyczne mogą przynieść największy skutek jest okres dorastania, czyli czas pomiędzy 13 a 18 rokiem życia .  Wychowankowie przybywający do naszego Ośrodka mają najczęściej  problemy 
         - realizowaniem obowiązku szkolnego
- paleniem tytoniu,
- spożywaniem alkoholu,
- używaniem środków psychoaktywnych,
- zachowaniami agresywnymi i przestępczymi

Z przeprowadzonej diagnozy wstępnej wynika, że do głównych przyczyn zaburzeń w zachowaniu młodzieży przebywającej w naszej placówce należą:
- niska samoocena,
- nieumiejętność  odczytywania własnych stanów psychicznych oraz ich werbalizowania,
- agresywne sposoby rozwiązywania sytuacji trudnych i konfliktowych uwarunkowane negatywnymi wzorcami ze środowiska rodzinnego,
- nadpobudliwość psychomotoryczna, 
- niska wiedza o otaczającym świecie,
- słaba internalizacja norm społecznie akceptowanych,
- niski poziom inteligencji,
- nieharmonijny rozwój poszczególnych funkcji poznawczych.
- podatność na wpływ rówieśników i osób starszych, bardziej zdemoralizowanych,
W czasie pobytu w placówce młodzieży jest poddawana różnorakim oddziaływaniom wychowawczym i profilaktycznym, aby zminimalizować skutki wcześniejszych zaniedbań i błędów popełnionych w ich wychowaniu,      a które to były powodem umieszczenia ich w ośrodku wychowawczym. Umożliwienie młodzieży korzystania z zajęć profilaktycznych prowadzonych przez kadrę placówki, powinna prowadzić do podjęcia przez nich działań zmierzających do wtórnej socjalizacji. 
Podstawowym celem programu jest wychowanie podopiecznych do świadomego dokonywania wyborów i brania odpowiedzialności za swoje decyzje. 
Program oparty jest na aktywnym uczestnictwie wychowanka, który wspierany jest różnorodnymi metodami i formami pracy. 
Aby wieloaspektowo spojrzeć na zjawisko patologii społecznej, program profilaktyczny realizowany jest w następujących obszarach:
- Promocja zdrowia i wspomaganie ucznia, wychowanka w jego rozwoju      w osiągnięciu pełnej dojrzałości w sferze psychicznej, fizycznej i społecznej.
- Współpracy z rodzicami, opiekunami wychowanków w celu kształtowania świadomości i postawy prozdrowotnej oraz zdrowego stylu życia.
- Kształtowania przyjaznego klimatu w placówce, budowanie społecznie akceptowanych relacji.
- Rozwijania i wzmacniania umiejętności psychologicznych, społecznych.
- Profilaktycznej związanej z przeciwdziałaniem używaniu środków               i substancji psychoaktywnych, w tym substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Cele ogólne

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:
1. fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania zachowań prozdrowotnych,
2. psychicznej, duchowej, emocjonalnej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
3. społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów   i norm społecznych oraz dokonywania wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych,
4. aksjologicznej – ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego                i stabilnego systemu wartości, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.


Cele szczegółowe

· promować zdrowy, aktywny tryb życia,
· informować uczniów i rodziców o skutkach używania alkoholu, narkotyków i palenia papierosów oraz innych substancji psychoaktywnych
· wypracowywać umiejętność podejmowania właściwych decyzji,
· kształtować odpowiedzialność za ochronę zdrowia własnego i innych,
· uczyć umiejętności radzenia sobie ze stresem,
· ćwiczyć zachowania asertywne, empatii w ramach wolontariatu,
· wspierać rozwój fizyczny i intelektualny,
· uczyć efektywnego spędzania wolnego czasu,
· promować oraz wspierać działalność ekologiczną,
·  rozwijać zainteresowania uczniów (koła zainteresowań, konkursy, olimpiady),
· wzmacniać poczucie własnej wartości, wiary w siebie i swoje możliwości,
· ćwiczyć umiejętność komunikacji, wyrażania własnych opinii, przekonań    i poglądów,
· ćwiczyć sposoby kontroli emocji,
· uczyć sposobów rozwiązywania problemów,
· kształtować postawy tolerancji, szacunku do drugiego człowieka,
· wspierać relacje rodzic - uczeń - nauczyciel, w celu tworzenia właściwego klimatu szkoły zapewniającego podmiotowość i bezpieczeństwo uczniów, nauczycieli i rodziców,
· rozwijać umiejętności wychowawcze rodziców (pedagogizacja rodziców),
· wzbudzać świadomość odczuwania własnych nastrojów, emocji oraz pomagać w formułowaniu (nazywaniu) ich.
· pomagać ludziom i zwierzętom w ramach wolontariatu.
Celem maksymalnym jest zbliżenie się do modelu wychowanka,  jaki  został przedstawiony w Statucie Placówki.
VI Działania wychowawczo-profilaktyczne

Działalność prozdrowotna i wspomagająca wychowanka w sferach fizycznej, psychicznej i społecznej, która obejmuje między innymi:
· edukację prozdrowotną, 
· promocję zdrowia psychicznego;
· zapobieganie okaleczaniu się, przeciwdziałanie występowaniu prób samobójczych,
· propagowanie aktywnego wypoczynku poprzez realizację zajęć sportowych, turystycznych, doskonalenie sprawności fizycznej, 
· propagowanie zdrowego żywienia i stylu życia;
· kształtowanie odpowiedzialności za swoje zdrowie i życie;
· omawianie zmian fizycznych i psychicznych okresu dojrzewania;
· zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Działalność informacyjna, która obejmuje upowszechnianie wśród wychowanków, rodziców, wychowawców i nauczycieli wiedzy na temat między innymi: 
· szkodliwości środków psychoaktywnych lub innych substancji oraz leków, których używanie łączy się z zagrożeniem bezpieczeństwa i zdrowia oraz może prowadzić do uzależnień, samookaleczeń, prób samobójczych;
· przestrzegania zasad reżimu sanitarnego w związku z COVID 19
· dostępnych form pomocy młodzieży zagrożonej uzależnieniem;
· możliwości rozwiązywania problemów powodujących powstawanie uzależnień;
· skutków prawnych związanych z naruszeniem ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii;
· pedagogizacją rodziców na temat konsekwencji stosowania środków psychoaktywnych w tym konsekwencji prawnych;
· współpracy z rodzicami w zakresie działań wychowawczych                      i zapobiegawczych, prozdrowotnych oraz interwencyjnych.

Działalność profilaktyczna, która obejmuje między innymi:
· aktywny udział dzieci i młodzieży w zajęciach profilaktycznych oraz       w zajęciach umożliwiających, alternatywne wobec zachowań ryzykownych, zaspokajanie potrzeb psychicznych i społecznych (dostosowanie treści   i form tych zajęć do potrzeb wychowanków i grup wychowawczych oraz w oparciu o indywidualną diagnozę); Pod uwagę są brane między innymi następujące zagrożenia: 
· udział w zajęciach z kształtowania umiejętności społecznych;
· kształtowanie umiejętności odmawiania, asertywności, podnoszenie poczucia własnej wartości, mobilizowanie do rozwijania zainteresowań;

Przeciwdziałanie przemocy, agresji i autoagresji, które obejmuje między innymi:
· rozpoznanie przyczyn agresywnych zachowań wśród wychowanków          i eliminowanie tych zachowań;
· interwencje w sytuacjach pojawienia się zachowań agresywnych zgodnie z procedurami;
· kierowanie uczniów/wychowanków sprawiających poważne problemy wychowawcze do poradni specjalistycznych;
· kształtowanie  pozytywnych relacji między rówieśnikami
· kształtowanie współpracy w grupie rówieśniczej i poczucia przynależności do grupy;
· kształtowanie nawyku odmawiania bez obawy i strachu przed negatywną reakcją innych;
· kształtowanie umiejętności obrony przed naciskami otoczenia;
· poznawanie podstawowych przeszkód, błędów i zasad prawidłowego komunikowania się grupy;
· uświadamianie pozytywnych stron związanych z nawiązywaniem kontaktów interpersonalnych;
· niwelowanie zachowań egocentrycznych, aspołecznych w stosunkach międzyludzkich;
· eliminowanie postaw i reakcji agresywnych – kontrola impulsów;
· kształtowanie dyscypliny samokontroli oraz zainteresowania życiem społecznym;
· kształtowanie umiejętności prospołecznych: empatia, otwartość asertywność, współpraca w grupie.
· kształtowanie umiejętności radzenia sobie z własnymi emocjami oraz właściwego postępowania w sytuacjach konfliktowych i radzenia sobie     w sytuacji przemocy ze strony innych.

Działalność ekologiczna, która obejmuje między innymi: 
· wyrobienie nawyków dbałości o otoczenie;
· współpraca z Nadleśnictwem Polanów, uczestnictwo w sadzeniu lasu, akcje sprzątania śmieci,
· umiejętność upiększania najbliższego otoczenia - pielęgnacja ogrodów grupowych
· umiejętność obserwacji otaczającego środowiska i dostrzeganie piękna przyrody;
· edukacji w zakresie problemów ekologicznych;
· zdobywanie wiedzy o przyrodzie;
· uwrażliwienie wychowanków na los zwierząt szczególnie w okresie zimy ( zbiórka karmy i kocy  na rzecz schroniska dla zwierząt)
· poznanie form i sposobów ochrony przyrody;
· umiejętność odpowiedzialnego zachowania się w terenie
wskazywanie pozytywnych i negatywnych zachowań ludzi w kontaktach z przyrodą
Plan działań wychowawczych i profilaktycznych
 
	Cele
operacyjne
	Zadania
	Sposoby realizacji
	Osoby odpowiedzialne

	1. Rozwój  emocjonalny                 i intelektualny   
	· stwarzanie możliwości przeżywania wartości intelektualnych,
· stwarzanie możliwości doskonalenia własnego umysłu,
· rozwijanie motywacji i postaw wobec nauki,
· rozwijanie umiejętności twórczego myślenia, 
· pomoc w odkrywaniu własnych możliwości, talentów i ich twórczym wykorzystaniu, 
· pomoc w przygotowywania się do sprawdzianów i egzaminów,  
· wdrażanie do samokontroli i kształtowania adekwatnej samooceny, 
· kształtowanie umiejętności planowania i pomoc                      w osiąganiu sukcesów, 
· doskonalenie umiejętności korzystania z różnych źródeł wiedzy. 
	· udział w klubach dyskusyjnych,
· udział w zajęciach pozalekcyjnych i kółkach zainteresowań, kołach naukowych,
· samokształcenie
· udział w projektach edukacyjnych
· udział w zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych
· indywidualne rozmowy z psychologiem i pedagogiem

	wychowawcy, 
nauczyciele,
opiekunowie kół zainteresowań,
psycholog,
pedagog,
dyrektor,
wicedyrektor


	2. Umiejętność funkcjonowania w społeczeństwie
	· uświadomienie wychowankom przynależności i  wpływu grup społecznych na ich postawy i zachowania, 
· uświadamianie zagrożeń wynikających                z agresji, przemocy       i braku tolerancji,
· kształtowanie asertywności,
· uwrażliwianie na potrzeby innych ludzi    i zwierząt

	· organizowanie doświadczeń,
· treningi zastępowania agresji,
· lekcje wychowawcze, spotkania z psychologiem i pedagogiem
· udział w małych i dużych  formach teatralnych,
· zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym
· terapia zajęciowa
· wolontariat
· uczestnictwo w konkursach lokalnych organizowanych przez Polanowski Ośrodek Kultury i Sportu, Nadleśnictwo Polanów itp.

	wychowawcy, 
nauczyciele,
opiekunowie kół zainteresowań,
psycholog,
pedagog,
dyrektor,
wicedyrektor


	3.Rozwijanie inteligencji emocjonalnej 
	· nauka rozpoznawania swoich uczuć i uczuć innych osób,
· nauka zdolności kierowania emocjami własnymi i innych osób,
· pomoc w poprawnych relacjach interpersonalnych,
· pomoc w eliminowaniu konfliktów,
· pomoc w radzeniu sobie w różnych życiowych sytuacjach:  (samoświadomość,  samokontrola, motywacja, asertywność, empatia, umiejętności społeczne)   

	· udział w zajęciach indywidualnych i grupowych,
· organizowanie doświadczeń,
· profilaktyka agresji                     i przemocy
· zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym
·  terapia zajęciowa
· Indywidualne spotkania z psychologiem i pedagogiem
 
	wychowawcy, 
nauczyciele,
opiekunowie kół zainteresowań,
psycholog,
pedagog,
dyrektor,
wicedyrektor


	4. Dbałość o zdrowie i bezpieczeństwo własne
	· wdrażanie do higienicznego trybu życia,
· przestrzeganie zasad sanitarnych w związku z COVID 19
· zwiększanie świadomości nt. środków uzależniających i ich oddziaływań na organizm ludzki,
· pomoc w podjęciu decyzji  w ograniczaniu  i eliminowaniu nałogów, 

	· udział w zajęciach profilaktycznych,  
· spektakle teatralne,
· zajęcia o charakterze socjoterapeutycznym, 
· terapia zajęciowa, 
· pogadanki, prelekcje 
· udział w cyklicznym konkursie „Super Grupa”
	wychowawcy, 
nauczyciele,
opiekunowie kół zainteresowań,
psycholog,
pedagog,
dyrektor,
wicedyrektor


	5. Edukacja kulturalna, dziedzictwo kulturowe w regionie.
	· zapoznanie się historią regionu,
· zwiedzanie obiektów objętych ochroną przyrodniczą, historyczną i krajobrazową, 
· rozwijanie postaw patriotycznych, 

	· analiza albumów i folderów i innych opracowań
· wycieczki i zajęcia terenowe, rajdy
· udział w konkursach
· organizowanie spotkań z ludźmi zasłużonymi dla miasta i środowiska, 
 
	wychowawcy, 
nauczyciele,
opiekunowie kół zainteresowań,
psycholog,
pedagog,
dyrektor,
wicedyrektor





VII Rola i zadania wychowawcze dyrektora,  nauczycieli, wychowawców, pedagoga, psychologa


1. Dyrektor Ośrodka
- sprawuje nadzór nad działalnością resocjalizacyjną i wychowawczo-opiekuńczą Ośrodka.

2. Nauczyciele, wychowawcy 
- poprzez wykorzystanie swej wiedzy i doświadczenia dla dobra ucznia oraz      w poczuciu odpowiedzialności za jego rozwój w sferze intelektualnej, 
  emocjonalnej i społecznej.
Zadaniem nauczyciela- wychowawcy jest:
- kreowanie sytuacji, w których uczeń aktywnie rozwija wszystkie sfery swojej osobowości i buduje obraz własnej osoby w oparciu o rzetelną 
  samoocenę,
- kształtowanie umiejętności współdziałania w grupie, uczenie kompromisu         i tolerancji,
- inspirowanie do podejmowania różnorodnych zadań i kontrola postępów,
- uczenie postaw pozytywnego i zrównoważonego reagowania w sytuacjach trudnych oraz właściwego sposobu wyrażania ocen, opinii aprobujących
    lub negujących zachowanie swoje i innych,
- otoczenie szczególną opieką uczniów o obniżonych możliwościach adaptacyjnych i intelektualnych.

3. Bibliotekarz
- poprzez edukację czytelniczą, medialną i kulturalną.


4. Organizacje szkolne, koła zainteresowań
– poprzez stwarzanie warunków do aktywności własnej uczniów, rozbudzanie i zaspakajanie ich zainteresowań, kształcenie postaw samorządności.

5. Wychowawcy grup - zadaniem wychowawcy jest:
- wszechstronne poznanie każdego wychowanka i jego osobowości, zainteresowań, skłonności oraz systematyczne konsultowanie się z nauczycielami, 
  rodzicami i specjalistami, celem opracowania efektywnego programu oddziaływań opartego na planach wychowawczych placówki
- prowadzenie atrakcyjnych i efektywnych zajęć wychowawczych i resocjalizacyjnych
- wdrażanie wychowanków do samodzielności w zakresie samoobsługi, dbałości o higienę, zdrowie i bezpieczeństwo
- wdrażanie do wykonywania prac społecznie użytecznych, szacunku do pracy, oraz przestrzegania norm współżycia społecznego i poszanowania
   mienia
- badaniu i analizowaniu przyczyn trudności i niepowodzeń wychowanków i udzielanie im indywidualnej pomocy
- dokumentowanie czynności opiekuńczych i wychowawczych

6. Pedagog i psycholog
- realizuje zadania Ośrodka określone w statucie
- sprawuje opiekę pedagogiczną nad wszystkimi wychowankami przebywającymi w Ośrodku
- przeprowadza obserwację w celu:
a. ustalania źródeł i przyczyn niedostosowania społecznego
b. określenia kierunku i programu działań wyrównawczych, terapeutycznych       i resocjalizacyjnych
c. współuczestniczy w opracowaniu IPET - u
d. rozpoznania i ukierunkowania zainteresowań wychowanków
e. pomocy w wyborze kierunku nauki i przyszłego zawodu
f. organizuje doskonalenie i samokształcenie pracowników pedagogicznych
g. współpracuje z lekarzem, pielęgniarką, pracownikami pedagogicznymi          w zakresie konsultowania wyników badań, ustalania diagnoz, formułowania 
   opinii i wniosków w sprawach wychowanków
h. udziela wychowankom, rodzicom(opiekunom) porad i pomocy w rozwiązywaniu problemów bieżących i wspiera w momentach kryzysowych 
   w  czasie pobytu w Ośrodku 
i. prowadzi zajęcia wychowawcze indywidualne i grupowe
j. formułuje opinie o przebiegu procesu resocjalizacji dla  sądów, policji, aresztów śledczych, zakładów karnych, domów dziecka i innych
wykonuje inne polecenia zalecone przez dyrektora Ośrodka.

Dodatkowo w realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego z Ośrodkiem współpracują:
• Zespół Wsparcia Psychologiczno-Pedagogicznego
• Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
• Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie
• Kuratorzy sądowi 
• Policja
• Sąd Rodzinny
• Poradnia Zdrowia Psychicznego

  


VIII Oczekiwane efekty działań wychowawczo - profilaktycznych
  
Wychowanek - Uczeń:
· zna siebie, swoje możliwości, predyspozycje, talenty, wie jakim człowiekiem chce być, 
· potrafi  planować swoje działania i współpracować w tym zakresie, 
· potrafi respektować obowiązujące normy społeczne,
· zna swoje prawa i obowiązki,
· wie, jaki wpływ mają inni na jego zachowania i postawy, 
· zna swoje mocne i słabe strony,
· potrafi organizować pracę własną i  współpracować z innymi, 
· potrafi bronić własnego zdania w słusznej sprawie, 
· potrafi myśleć twórczo,
· wie, do kogo zwrócić  może się o pomoc, 
· potrafi komunikować się z innymi ludźmi,
· świadomy jest własnych uczuć i emocji oraz rozpoznaje uczucia i emocje innych ludzi,
· potrafi określać własne  potrzeby i potrzeby innych,
· potrafi być tolerancyjny, radzić sobie w sytuacjach  trudnych                     i rozwiązywać własne konflikty,
· prowadzi zdrowy tryb życia bez używek,
· rozpoznaje czyhające na niego zagrożenia we współczesnym świecie,
· jest związany ze swoim środowiskiem społecznym i regionem, zna jego walory
· dba o środowisko naturalne i angażuje się w jego ochronie,


MODEL ABSOLWENTA MOW POLANÓW
Rozwój intelektualny:
- jest dociekliwy  i samokrytyczny,  poszukuje dobra i prawdy w świecie,
- planuje działania i przewiduje ich efekty,
- ponosi konsekwencje swoich  wyborów,
- potrafi twórczo myśleć,
- zna i rozwija swoje zainteresowania i  talenty, 
- umie organizować własną i współpracować w zespole,
- jest przygotowany do podjęcia nauki w kolejnym etapie kształcenia, 
- potrafi korzystać z różnych źródeł informacji.
Rozwój zdrowotny:
- dba o swoje zdrowie,
- zna zagrożenia związane z uzależnieniami,
- aktywnie spędza czas wolny,
- potrafi dbać o stan środowiska naturalnego,
Rozwój społeczny;
- identyfikuje się i współdziała ze społecznościami,
- potrafi przyjąć odpowiedzialność za powierzone zadani,
- ponosi konsekwencje za swoje czyny,
- potrafi komunikować się z rówieśnikami i  z dorosłymi, 
- dostrzega potrzeby własne  i innych ludzi oraz zwierząt,
- jest tolerancyjny, 
- kultywuje tradycje narodowe i rodzinne,
-  kieruje się szacunkiem i kulturą osobistą  wobec drugiego człowieka w swoim   
   postępowaniu.

IX  METODY  I  TECHNIKI  PROWADZENIA  ZAJĘĆ
PROFILAKTYCZNYCH

MINIWYKŁAD- stosowany jest sporadycznie, gdy należy przybliżyć wychowankom pewne podstawowe wiadomości; służy poszerzaniu wiedzy ogólnej; powinien być krótki, logiczny i zawierać jedynie to, czego nieletni  na pewno nie wiedzą.
DYSKUSJA- większość zajęć powinna być prowadzona z użyciem tej metody, ponieważ ćwiczenia odwołują się przede wszystkim do doświadczeń i przeżyć własnych.
PSYCHODRAMA- odgrywanie krótkich scenek na określony temat, czasem        w oparciu o przygotowany wcześniej scenariusz; metoda ta jest używana, gdy zależy nam na odwołaniu się do uczuć, jakie towarzyszą dzieciom i młodzieży w określonych, trudnych sytuacjach życiowych; psychodrama pomaga              w uświadomieniu sobie stanów emocjonalnych i zachowań w odpowiedzi na to, co się dzieje dookoła; scenki powinny być odgrywane przez ochotników,                a uczestnicy powinni zawsze dobrze wiedzieć, co jest celem psychodramy; każda psychodrama powinna być bardzo dokładnie omówiona: co czuli i myśleli aktorzy, co obserwatorzy, czy osiągnęli zamierzony cel, co mogłoby się stać, gdyby coś zmieniono w scence, który wariant zachowania wydaje się optymalny w danej sytuacji.
 ZABAWY INTEGRACYJNE- służą zwiększeniu spójności grupy, mają korzystny wpływ na komunikację i wzajemne zrozumienie, zwiększają poczucie bezpieczeństwa, poprawiają nastrój, podnoszą gotowość do współdziałania.
ZABAWY EDUKACYJNE – są wykorzystywane do prezentacji konkretnych możliwych zachowań w różnych sytuacjach, służą także do stymulowania myślenia twórczego.
BURZA MÓZGÓW – jedna z podstawowych metod przy rozwiązywaniu problemów, stymuluje myślenie twórcze.
PRACA INDYWIDUALNA -  dająca komfort psychiczny osobom, które mają trudności z wypowiadaniem się na szerszym forum i osób                        deficytami wymowy.
PRACA W GRUPACH – ta forma pracy pozwala kształcić umiejętność komunikowania się i współpracy, uczy przestrzegania przyjętych zasad, pomaga stać się odpowiedzialnym za swoje własne nauczanie, zapewnia większe poczucie bezpieczeństwa, wzmacnia wiarę we własne możliwości, umożliwia wzajemne uczenie się od siebie, zwiększa odpowiedzialność za siebie i innych, daje szansę na pokonywanie własnej nieśmiałości, uczy tolerancji  i życzliwości, zwiększa zaangażowanie i motywację do pracy, zachęca do otwartej dyskusji oraz do podejmowania nowych zadań, przygotowuje do publicznych wystąpień.
TRENINGI ZASTĘPOWANIA AGRESJI –Główny nacisk położony jest na modelowe przedstawienie wybranych zachowań. Uczenie  ich odbywa się drogą grania ról, otrzymywania informacji zwrotnych i przenoszenia nabytych umiejętności do codziennego życia. 
ARTETERAPIA – pomagają wyrazić to, co trudno jest sformułować słowami, ilustruje uczucia, konkretyzują marzenia; nie liczą się tu konkretne uzdolnienia artystyczne. 
FILMY EDUKACYJNE – filmy, które mogą pomóc w edukacji                             i popularyzacji tematu, ilustrują doświadczenia, tłumaczą zjawiska, wyjaśniają skomplikowane procesy a czasami bawią; zaznajamiają z dorobkiem narodowego dziedzictwa i źródłami europejskiej kultury, promują ideę integracji, uczą postawy otwartości, uwrażliwiają na potrzeby innego człowieka, uczą tolerancji i akceptacji.
POGADANKI - należą do metod dialogowych i polegają na rozmowie wychowawcy z wychowankami, przy czym wychowawca jest w tej rozmowie osobą kierującą. Wychowawca stawia  kolejne pytania, na które otrzymuje od wychowanków odpowiedź.


X Ewaluacja
Zadaniem Ośrodka  jest prowadzenie okresowej ewaluacji programu wychowawczo – profilaktycznego, której celem jest śledzenie i zbadanie skuteczności podjętych dotychczas działań. Ewaluacja umożliwia  odpowiadającym za prowadzenie procesu wychowawczego i profilaktycznego: 
- ocenić efekty prowadzonego procesu wychowawczego i profilaktycznego, 
- rozpoznać potrzeby ogólne i indywidualne oraz specyficzne umiejętności  
  wychowanków, 
- uświadomić  wychowankom ich braki wobec programowych wymagań, 
- pozwala śledzić postępy w określonych dziedzinach, 
- pozwala określić potrzeby ogólne i indywidualne, 
- pozwala gromadzić informacje niezbędne do oceny ewaluacji i jej  
  modyfikowania, 
- pozwala ocenić sposoby pracy i je modyfikować, 
- pomaga formułować wnioski oraz zalecenia do dalszej pracy wychowawczej,
 - pozwala zweryfikować osiągnięte wyniki z realizacji programu i poddać je  
   ocenie Rady Pedagogicznej 
Ewaluację wyników należy przeprowadzić pod koniec każdego roku szkolnego    i opracować wnioski do pracy na następny rok szkolny.


Narzędzia ewaluacji: 

· Sprawozdania wychowawców i nauczycieli z realizacji  programów wychowawczo - profilaktycznych na dany rok szkolny
· Ankieta skierowana do wychowanków, dotycząca ich postaw                    i zainteresowań; 
· Ankieta skierowana do nauczycieli, której celem będzie uzyskanie informacji na temat realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i ewentualnej jego modyfikacji; 
· Analiza trudności wychowawczych, problemów ośrodkowo-środowiskowych 
i profilaktycznych przeprowadzona przez pedagoga
· Analiza dokumentów; 
· Obserwacje;










Rada Pedagogiczna Ośrodka dokonuje oceny realizacji  programu wychowawczego dwa razy w roku na zakończenie semestru. 



Sporządziła:
 mgr Renata Wołk




Program Wychowawczo – profilaktyczny został zatwierdzony na Radzie Pedagogicznej  MOW Polanów  w dniu 23 września 2020 r. 













3

